H E P A T I T I S  A
La hepatitis A es una inflamación (irritación e hinchazón) del hígado caudada por el virus de la hepatitis A.

Esta enfermedad se transmite por medio de las comidas o de las aguas contaminadas o el contacto con personas infectadas en el momento. El virus de la hepatitis A se aloja en las heces de una persona infectada durante el período de incubación de 15 a 45 días antes de que se presenten los síntomas y durante la primera semana de la enfermedad. La sangre y las secreciones corporales también pueden ser infecciosas.

Hepatitis A

Descripción
Una enfermedad del hígado causada por el virus de la hepatitis A.

Síntomas
Posiblemente ninguno (la probabilidad de mostrar síntomas disminuye con la edad) En caso de haberlos: piel u ojos de color amarillento, fatiga, dolor de estómago, pérdida del apetito o náuseas.

Complicaciones
Debido a que los niños pueden no mostrar síntomas, con frecuencia no se reconoce la enfermedad hasta que la persona a cargo de los niños contrae la hepatitis A.

Transmisión
Con mayor frecuencia: se transmite por ruta fecal-oral (un objeto contaminado con las heces de una persona con hepatitis entra en contacto con la boca de otra persona.) Con menor frecuencia: se transmite al ingerir agua o alimentos que contienen el virus.

Vacuna
La vacuna de la hepatitis A previene esta enfermedad.

¿Vacunación en adultos?

Se debe recibir la vacuna de la hepatitis A si:

· Sufre de enfermedades crónicas del hígado.
· Viaja a países con altas tasas de hepatitis A.

· Es un hombre de tiene sexo con otros hombres.

· Consume drogas de manera indebida.

· Vive en una comunidad con una incidencia elevada de hepatitis A.

· Utiliza productos sanguíneos para aumentar la coagulación de la sangre.

